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Pentru cei care aspiri la accelerarea periodica a batiii
inimii lor, le fac cunoscut urmatorul lucru: excitarea este
impletitd cu nesiguranta i cu dorinta noastri de a imbri-
tisa necunoscutul mai degrabd decat de a ne apira de
acesta. Dar chiar aceastd tensiune ne face si ne simtim vul-
nerabili. {i previn pe pacientii mei c4 nu existi ,,sex sigur

Totusi, ar trebui sa mentionez faptul cd nu toti iubitii
cauta pasiune, desi odatd se bucurau de aceasta. Unele rela-
tii se bazeaza pe sentimente de cildura, tandrete si nutrire,
iar partenerii aleg si raiména in aceste ape mai calme. Ei
preferd o dragoste cldditd mai mult pe ribdare decat pe
pasiune. Pentru ei, conteazd sd gaseasci calmul intr-o
relatie durabila. Pentru a realiza acest lucru nu existi numai
o singurd cale si nu exista nicio cale corecti.

Inteligenta eroticd aspira si vd angajeze intr-o discutie
sincerd, clard si provocatoare. Vi incurajeazé si vi puneti
intrebdri, sd spuneti ceea ce este de nerostit si si nu v temeti
sd puneti sub semnul intrebarii corectitudinea sexuala si
afectiva. Lisand usile deschise spre viata erotici si viata de
familie, va invit s3 punem accentul pe sex.

1
De la aventuri la captivitate

Motivul pentru care ciutarea sigurantei face
ca vitalitatea erotica sa slibeasca

Focul originar si primordial, sexualitatea, inaltd flacdra
rosie a erotismului, iar aceasta, la randul ei, sustine si inalfd
altd flacdrd, albastrd si tremurdtoare — cea a dragostei.
Erotism si dragoste — dubla flacdrd a vietii.

Ocravio PAz, Dubla flacdrd

PETRECERILE IN NEW YORK sunt asemandtoare iesirilor
antropologice pe teren — niciodaté nu stii pe cine vei in-
talni sau ce vei gasi. De curand, ma invarteam pe la un eve-
niment monden si, cum e tipic in acest orag al oamenilor
de succes, inainte de a fi intrebatid cum ma cheama am fost
intrebatd ce ocupatie am. Am raspuns: ,Sunt terapeuta si
scriu o carte.” Tandrul prezentabil care stitea langd mine
lucra i el la o carte. ,,Despre ce scrii?; l-am intrebat. ,,Fizici®,
mi-a raspuns. Politicos, am formulat urmitoarea intrebare:
»Ce fel de fizicd?“ Nu imi pot aminti care a fost rispunsul
lui deoarece conversatia despre fizici a luat brusc sfarsit
atunci cdnd cineva m-a intrebat: ,,Si tu? Despre ce scrii?“
»Despre cupluri si erotism®, am raspuns eu.

Factorul meu de popularitate nu a fost niciodata atat de
mare — la petreceri, in taxiuri, la salonul de manichiurs,
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in avion, cu adolescentii, cu sotul meu, oriunde — cum a
fost atunci cAnd am inceput si scriu o carte despre sex. Imi
dau seama cd existd anumite subiecte care ii indeparteaza
pe oameni i altele care actioneazi ca un magnet asupra lor.
Oamenii imi vorbesc. Desigur, asta nu inseamna cé imi
spun adevirul. Daca existd vreun subiect care s invite
tdinuirea, atunci sexul este acela.

— Ce anume despre cupluri i erotism? intreaba cineva.

— Scriu despre natura dorintei sexuale, ii rispund eu.
Vreau sd stiu daca se poate pastra vie dorinta intr-o relatie
de lunga duratd, daci se poate evita uzura ei obignuita.

— Nu ai neaparat nevoie de dragoste pentru a face sex,
dar ai nevoie de sex in dragoste, spune un bérbat care stitea
pe tusi, inca indecis cdrei conversatii si i se aliture.

— Te concentrezi in special asupra cuplurilor ciséto-

rite? Cupluri de heterosexuali? intreabd altul. Insemnand:

cartea aceasta este §i despre mine?

1l linistesc:

— Analizez nenumirate cupluri. Cupluri de heterosexuali,
homosexuali, tineri, bitréani, logoditi si indecisi.

Le spun cd vreau sd stiu cum, sau dacd, putem mentine
o oarecare insufletire §i emotie in relatiile noastre. Existd ceva
propriu casniciei care potoleste dorinta? Putem vreodata
mentine siguranta fara a ceda monotoniei? Ma intreb daca

_putem pastra un simt al poeticului, a ceea ce Octavio Paz
numeste dubla flacira a iubirii §i a erotismului.

Am purtat aceasta conversatie de multe ori, iar comen-
tariile pe care le-am auzit la aceastd petrecere nu-mi erau
mai deloc necunoscute.

— Nu se poate.

— Eibine, asta e toata problema monogamiei, nu-i aga?

— De aceea nu imi iau angajamente. Nu are nimic de-a
face cu frica. Pur §i simplu urasc sexul plictisitor.

DE LA AVENTURA LA CAPTIVITATE 25

— Dorintd in timp? Ce ziceti de dorinta pentru o noapte?

— Relatiile se dezvolta. Pasiunea se transforma in altceva.

— Am renuntat la pasiune atunci cind am niscut.

— Uite ce e, exista barbati cu care te culci si barbati cu
care te cdsdtoresti.

Cum des se intampla intr-o discutie publici, chestiunile
cele mai complexe tind sé se polarizeze cat ai clipi, iar nuanta
este inlocuita de satird. De aici, diferenta dintre romantici
si realisti. Romanticii refuza o viata fird pasiune; jura cd
nu vor renunta niciodaté la adevirata dragoste. Ei sunt ciu-
tatorii permanenti, care vor sa gdseasca persoana cu care
dorinta nu li se va stinge niciodati. De fiecare dati cind le
scade dorinta in intensitate, ei conchid ci dragostea a dis-
pérut. Daci eros e in declin, atunci dragostea trebuie s se
afle pe patul de moarte. Ei deplang pierderea emotiei si se
tem sa se ageze la casa lor.

La extrema opusd se afld realistii. Ei spun ca dragostea
trainica este mai importantd decat sexul fierbinte si ca pa-
siunea ii determind pe oameni si faci lucruri stupide. Ea
este periculoasd, creeazi catastrofe i este o bazd subredi
pentru cdsnicie. Cum o spun cuvintele nemuritoare ale lui
Marge Simpson: ,,Pasiunea este pentru adolescenti si stra-
ini.“ Pentru realiti, prevaleazi maturitatea. Emotia initiald
se dezvolti in altceva — in dragoste profunda, respect reci-
proc, trecut impdrtdsit si tovardsie. Diminuarea dorintei
este inevitabild. Se asteaptd ca tu si o induri cu hotérare si
sa te maturizezi.

Pe mdsura ce conversatia i5i urmeaza firul, cele doua ta-
bere se privesc cu un amestec complex de mild, tandrete,
invidie, exasperare si dispret categoric. Dar, degi ambele se
pozitioneazd la capetele opuse ale spectrului, ele sunt de
acord cu premisa fundamentali ca pasiunea se potoleste
in timp.



26 INTELIGENTA EROTICA

»Unii dintre voi nu sunt de acord cu pierderea in inten-
sitate, unii dintre voi accepta aceasti idee, dar toti pareti a
crede ci dorinta dispare treptat. Lucrul asupra cdruia nu ci-
deti de acord este cit de importanti este pierderea®, comen-
tez eu. Romanticii pun pret pe intensitate, in defavoarea
stabilitatii. Realistii pretuiesc siguranta, mai mult decit pa-
siunea. Dar ambii sunt adeseori dezamagiti deoarece putini
oameni pot tri fericiti la oricare dintre cele doui extreme.

Aproape intotdeauna sunt intrebati dacd prin cartea
mea ofer o solutie. Ce pot face oamenii? Ascuns in spatele
acestei intrebari se intrevede un secret care tinjeste dupa
elanul vital, dupé valul de energie erotici ce semnaleazi
faptul ca traiesc. Pentru oricétd siguranta si protectie s-au
convins oamenii si se ageze la casa lor, totusi ei doresc ca
aceastd fortd si faca parte din viata lor. Asa ci eu m-am
deprins intens cu momentul in care toate aceste cugetiri
despre pierderea inevitabild a pasiunii se transformi in
exprimdri ale sperantei. Adevaratele intrebari sunt acestea:
putem avea si dragoste, si dorinti in cadrul aceleiasi relatii
de-a lungul timpului? Cum? Cum anume ar fi acea relatie?

Ancora si val

Considerati-ma o idealistd, dar eu cred ci dragostea si
~ dorinta nu se exclud reciproc, ci doar ci ele nu se mani-
festd in acelasi timp. De fapt, siguranta si pasiunea sunt
doud nevoi umane separate, fundamentale, ce risar din
diferite motive si tind si ne poarte in diferite directii. In
cartea Can Love Last? (Poate dura iubirea?), psihanalistul
profund cugetitor, Stephen Mitchell, ne oferd un cadru pen-
tru reflectarea la aceastd enigmi. Aga cum explici el, toti
avem nevoie de sigurantd: de permanent, incredere, sta-
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bilitate si continuitate. Aceste instincte, inridacinate si
adépostite in noi, ne motiveaza in experienta noastri uma-
nd. Dar avem, de asemenea, nevoie de noutate §i de schim-
bare, forte generative ce dau vietii plenitudine si vibratie.
Iar aici riscul si aventura se contureaza considerabil. Suntem
contradictii ambulante, ciutdm protectie si predictibilitate,
pe de o parte, si prosperdm in diversitate, pe de alti parte.

Ati privit vreodatd un copil care pleacd de langa parinti
sd exploreze i apoi se intoarce imediat pentru a se asigura
cd mami $i tati sunt inca acolo? Micutul Sammy trebuie si
se simtd in sigurantd pentru a pleca in lume si a descoperi;
si, odatd ce si-a satisficut nevoia de explorare, vrea si se
intoarcd la baza lui protectoare pentru a se reconecta. E un
sport la care va reveni ca adult, culminand in jocurile lui
Eros. Perioadele in care va fi curajos si isi va asuma riscuri,
vor alterna cu cele in care va ciuta sprijin si siguranti. Poate
sd ezite, desi in general se va hotéri asupra unei preferinte
in defavoarea celeilalte.

Si ceea ce este adevarat pentru oameni este adevirat pen-
tru oricare fiinta insufletita: toate organismele necesiti pe-
rioade alternative de dezvoltare si echilibru. Orice individ
sau sistem expus neincetat la noutate si schimbare risca sa
se prabuseasca in haos; insd unul care este prea rigid sau
static inceteaza sd mai creasci gi, in final, moare. Acest dans
fara sfarsit dintre schimbare i statornicie este asemanitor
ancorei §i valurilor.

Relatiile adultilor reflecta foarte bine toate aceste dina-
mici. Ciutdm o ancora stabila si de incredere in partenerul
nostru. Desi, in acelasi timp, ne asteptdm ca dragostea si
ne ofere o experienta transcendenti care si ne permitd sa
zburam dincolo de vietile noastre cotidiene. Provocarea
adresatd cuplurilor moderne consta in reconcilierea nevoii
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de sigurantd si predictibilitate cu dorinta de a fugi dupa
ceea ce este emotionant, misterios si inspira veneratie.

Pentru cétiva norocosi, aceasta este numai o provocare.
Aceste cupluri pot imbina cu usurinta curdtenia in garaj cu
spélatul reciproc pe spate. Pentru ele, nu exista disonanta
intre angajament §i emotie, intre responsabilitate si joacd.
Ele pot cumpira o casa si pot fi si obraznice in ea. Pot fi
périnti i totusi iubiti. Pe scurt, sunt capabile s imbine nat-
uralul cu nefirescul. Dar pentru restul dintre noi, ciutarea
emotiei in aceeasi relatie in care stabilim permanenti este
un ordin greu de indeplinit. Din nefericire, prea multe
povesti de dragoste se dezvoltd in asemenea fel, incat sacri-
ficam pasiunea pentru a obtine stabilitate.

Ce vreau, asadar?

Adele intrd in biroul meu tinind o jumdtate de sandvis
in-tr-o ména si niste hartii pe care le rezolva pe fuga, in
cealalta ména. La cei treizeci §i opt de ani ai sdi, este o
avocati respectata in domeniul privat. Este casatorita cu
Alan de sapte ani. Este cea de-a doua césétorie pentru amén-
doi i au o fiica, Emilia, de cinci ani. Adele este imbracata
simplu si elegant, desi intentioneaza de ceva vreme sa mear-
gi la coafor, iar acest lucru se poate observa.

sVreau si fac ce trebuie! spune ea. Optzeci la sutd din
timp sunt fericitd cu el. Sunt cu adevarat fericita. Niciun
minut de pierdut pentru aceasta femeie organizata si im-
plinitd. Nu spune anumite lucruri; nu-si revarsa sentimen-

tele; dar e cu adevirat un tip dragut. Ridic ziarul de jos si
md simt norocoasa. Suntem toti sinatosi; avem destui bani;
casa nu ne-a ars niciodatd, nu trebuie sa ne strecuram printre
gloante cand ne intoarcem acasé de la serviciu. Stiu cat de
rau poate fi acolo afari. Ce vreau, agsadar?
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Ma uit la prietenul meu, Marc, care divorteaza de a treia
sotie fiindca, spune el, «nu mi inspird.» Asa ca il intreb pe
Alan: «Eu te inspir pe tine?» $i stii ce imi spune? «Ma ins-
piri sd gitesc pui in fiecare saimbéti.» Face un coq au vin
fantastic si stii de ce? Fiindca vrea sa imi facé pe plac, stie
ca imi place.

Incerc deci s3-mi dau seama ce anume imi lipseste. Cu-
nosti acel sentiment pe care il ai in primul an, acea neliniste,
un sentiment emotionant, acea nervozitate, pasiunea fizica?
Nici micar nu mai stiu dacd voi mai avea parte de toate
astea. Si cind 1i pomenesc lui Alan despre aceste ganduri,
face mutra asta. «Ah, iar vrei si vorbegti despre Brad si Jen?»
Chiar si Brad Pitt si Jennifer Aniston s-au plictisit unul de
celalalt, nu-i aga? Am studiat biologia; stiu cum functionea-
z4 sinapsele, stiu cd abuzul reduce reactia; inteleg lucrul
acesta. Emotia scade in intensitate, da, da, da. Dar chiar daca
nu pot avea parte de acea emotie, totusi vreau sd simt ceva.

Partea realisti din mine stie ca emotia de la inceput este
datorati nesigurantei, in sensul ca nu stii exact ceea ce simte
el pentru tine. Cand ne dideam intalniri si suna telefonul,
motivul pentru care eram emotionata, era ca nu gtiam cé o
sé fie el la telefon. Acum, cAnd el calatoreste, ii spun sd nu ma
sune. Nu vreau si fiu trezita din somn. Partea mai inteligenta
din mine spune: «Nu vreau nesigurantd. Sunt casitoritd. Am
un copil. Nu trebuie s imi fac griji de fiecare dati cand el
pleacd din oras. Ma place? Nu ma place? M4 va ingela?» Stiti
testele acelea din reviste: cum s iti dai seama daca te iubegte
cu adevirat. Nu vreau sd imi fac griji cu privire la acest lucru.
Nu am nevoie de asta cu sotul meu acum. Dar mi-ar plicea
sé retrdiesc o mica parte din acea emotie.

La sfarsitul unei lungi zile de lucru, dupa ce am grijd de
Emilia si gitesc, dupa ce fac curdtenie, dupa ce sterg de pe
listd activitatile propuse pentru ziua respectivd, sexul este
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ultimul lucru la care mé gandesc. Nici méicar nu vreau si
vorbesc cu cineva. Uneori, Alan se uiti la televizor si eu ma
duc in dormitor sa citesc, si sunt foarte fericita. Deci ce vreau
sd spun aici, de fapt? Fiindcd nu mé refer numai la sex.
Vreau sd fiu apreciatd ca fermeie. Nu ca mama, nu ca sotie, nu
ca partenerd. Si vreau sa il apreciez si eu pe el ca bdrbat.
Cheia ar putea fi o privire insistent, o atingere, un cuvant.
Vreau si fiu privita fird toate celelalte bagaje.

El zice ca merge si asa, §i asa. Are dreptate. Nu e ca si cum
mi-as pune lenjeria si sdrim in pat. Sunt lenesa la capitolul
«fd-ma sd ma simt special». Cand ne-am cunoscut, i-am
cumpadrat de ziua lui o servietd — pe care o vézuse in vitri-
na unui magazin si ii plicuse — cu doua bilete pentru Paris
induntru. Anul acesta i-am oferit un DVD si am sdrbétorit
impreuna cu cativa prieteni, mancand o fripturd pe care o
facuse mama lui. Nu am nimic impotriva fripturii, dar la
asta se ajunge. Nu stiu de ce nu fac mai mult. Am inceput
sd ma complac.”

Adele, in frazele ei spuse pe nerisuflate, sesizeaza tensiu-
nea dintre confortul oferit de dragoste in cadrul unei cisnicii
si efectul sdu de estompare a vitalititii erotice. Familiari-
tatea este intr-adevar linigtitoare $i aduce un sentiment de
sigurantd la care Adele nu viseazi si renunte vreodati. In
acelasi timp, ea vrea sd regaseascd calitatea acelei vitalitati
si a acelei emotii pe care ea i Alan le aveau la inceput. Vrea
si linistea, si opusul ei, si le vrea pe amindoud cu Alan.

Era placerii

Nu de mult, dorinta de a te simti pasionati de sot ar fi
fost considerati o contradictie in termeni. Din punct de
vedere istoric, aceste doud domenii ale vietii au fost orga-
nizate separat — casdtoria, pe de o parte, §i pasiunea, cel
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mai probabil in altd parte, daca exista. Ideea de iubire
romantica ce a aparut spre sfarsitul secolului al XIX-lea le-a
reunit pentru prima daté pe acestea doud. Locul central al
sexului in cisnicie si asteptérile sporite cu privire la acesta
si-au facut aparitia cateva decenii mai tarziu.

Transformarile sociale i culturale din ultimii cincizeci
de ani au redefinit cuplul modern. Alan si Adele sunt ben-
eficiarii revolutiei sexuale din anii ’60, ai eliberarii femeilor,
ai disponibilititii anticonceptionalelor si ai aparitiei migcarii
homosexuale. Odati cu utilizarea raspandita a pilulei con-
traceptive, practicarea sexului a fost eliberatd de reprodu-
cere. Mandria feministd si homosexuala a luptat pentru a
defini exprimarea sexuald ca drept inalienabil. Anthony
Giddens descrie aceasta tranzitie in The Transformation of
Intimacy atunci cand explica faptul cé sexualitatea a devenit
o insugire a sinelui, o insusire pe care o dezvoltim, o definim
si o renegociem de-a lungul vietilor noastre. Astizi, sexua-
litatea noastra este un proiect personal nelimitat; face parte
din cine suntem, este o identitate i nu mai este ceva ce facem
pur si simplu. A devenit o caracteristica fundamentald a
relatiilor intime, iar satisfacerea sexuald, credem noi, este
responsabilitatea noastrd. A sosit era placerii.

Aceste progrese, laolalta cu prosperitatea economica
postbelicd, au contribuit la o perioadi de libertate si indi-
vidualism fara egal. Astazi, oamenii sunt incurajati sd urma-
reascd implinirea personald si satisfactia sexuala si sa se
elibereze de constringerile vietii sociale si ale vietii de fami-
lie anterior caracterizate prin datorie si obligatie. Dar, in
umbra acestei extravagante vadite, rimane un nou tip de
nesiguranta chinuitoare. Poate ci, intr-adevir, familia extin-
sd, comunitatea si religia ne-au limitat libertatea — sexuala
si de alt gen — dar in schimb ne-au oferit un sentiment de



